
我們當怎麼活？

羅馬書12章1-2節

主後2023年4月9日 復活節
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1.前言

• 復活節的宣告：基督復活了！祂的確復活了！
• 祂復活和我們有什麼關係？
• “4 所以，我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋

葬，原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督
藉著父的榮耀從死裡復活一樣。5 我們若在他死
的形狀上與他聯合，也要在他復活的形狀上與他
聯合；… 7 我們若是與基督同死，就信必與他同
活” (羅6:4-5,7)
• 從重生的第一天開始，叫我們行為满有新生

的樣式，如同“基督復活的樣式”。
• 那麼我們怎樣能天天活出新生的樣式呢？
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2.複習

• 羅馬書的主題是“義人必因信得生”(谷2:4)。

• 羅1-5章，義人一個也沒有。然而因著基督，信

靠著祂的恩典，罪人卻能得生，就是因信稱義。

• 羅6-8章，稱義只是得生的開始，還要成聖

• 成聖就是成為聖潔，可以完全歸給主用

• 也就是要越來越像基督

• 但不犯罪並非靠自己努力，去克制肉體不犯罪

• 因為肉體裡有私慾，私慾因著誘惑就去犯罪。想
靠帶私慾的肉體，來制服肉體的私慾，是毫無功
效的。
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2.複習
• 成聖是藉著內住的聖靈，晝夜思想聖靈所賜的

話語，加上聖靈光照，使我們明白話語的精意
或靈魂。如此律法就刻在人的心版上了，不再
像以前容易被私慾左右。應驗了舊約的預言：

• 結36:27  我必將我的靈放在你們裡面，使
你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。

• 成聖就是與基督和祂的靈同活

• 6-8章是叫我們藉著受洗歸入基督，與祂同死、
同活，享受他的豐盛。還要與他聯合生長，結
出果子。
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2.複習

• 羅9-11章，回應猶太人對“因信稱義”的疑惑：

：為什麼外邦人那麼簡單就成為神的子民？

• 神啟示了有關人類命運的奧秘，讓我們看到
了神的揀選，那是出於他那公義與慈愛，不
能分割的屬性。

• 神用了他的豐盛、知識與智慧，在完全不干
預人的自由之下，在舊、新約時代裡，拯救
他所揀選的子民，叫他們一起在主裡得安息。

• 羅12-16章，從“所以”兩字開始，那就明白
了神賜恩惠的心意後，信徒們该有什麼回應？
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1. 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你
們，將身體献上，當作活祭，是聖潔
的，是神所喜悦的；你们如此事奉乃
是理所當然的。
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• “弟兄們”是指所有的信徒

• “慈悲” oiktirmos就是憐憫（複數），代表许多
、各樣的憐憫，譬如

• 當我們遇到困苦時，他所賜的憐憫；頑梗犯罪時，
對我們的憐憫；在順利、得意忘形時，忘了祂的恩
惠所需的憐憫。請問你最近得到哪種憐憫？

• 當我們體會了神的憐憫，保羅才開始勸勉 ….



• “勸”，就是懇求，不是命令，或嚴厲的要求人
去順服。先思想神的慈悲憐憫，才懇求我們聽從：
那就是我們應當怎麼活。

• “身体”是複數，是指全人，包括身體與靈魂，
所擁有的时间、金钱、職業、生意、知識、才幹、
聰明、智慧等。這時請問：你擁有什麼？

• “獻上”就是獻給，是指甘心的服事，歸給他用。
是甘心樂意的，不是為了得著什麼，因為我們已
經有了耶穌，有了至寶

• “我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基
督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞
土，為要得著基督”。（腓3:8）
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“當作活祭”

• 在舊約時代，祭物献给神，都是先殺死後才献上，
但是新约所献的乃是活的。

• 舊约里的祭物，都是人的替代品，但新约所献的
乃是人自己。

• 舊约里的祭物，都是献上一次就烧掉了，不可能
拿来再献。但新约里的祭，乃是天天献、天天烧，
却又一直是活的

• 舊约里是祭司替人獻祭，新约里信徒就是祭司，
就像基督，是祭司也是祭物。

• 基督不是先作了眾人的榜樣嗎？
• “當作活祭”是學基督。
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• 我們的舊生命，已經與基督同死，當我們與基督
一同從死裡復活，我們得著他聖潔、永恆、活潑
的新生命。

• 那麼把這新生命當作活祭，完全歸還給他來用，
來敬拜、事奉，不是聖潔的嗎？不是神所喜悦
的嗎？不是理所當然的嗎？

• “是聖潔的”的意思是：他既然潔淨了我們，那
麼就應當保持聖潔。

• 保持聖潔的方法，還是藉著晝夜思想神的誡命
(詩1:2)，也就是下面12-16章的內容。多默想，
直到聖靈光照，使我們得到律法的精意、精神，
或靈魂，而被聖靈充滿，被聖靈掌管。
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不讓聖靈充滿，就有危險

• 因為我們裡面有一個潛伏的間諜，就是私慾，原
來無聲無息沈睡。罪會以誘惑來喚醒人的私慾，
來策反他的身體，作為攻擊他、攻擊神的武器。

• 神要的祭物是，不斷被潔淨的全人，來拜他，來
事奉他。

• 為什麼人要不斷的被潔淨？

• 意味著，人很容易不斷的被污穢。為什麼是
這樣呢？

• 第2節說…
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2. 不要效法這個世界，只要心意更新而
變化，叫你們察验何為神的善良、纯全、
可喜悦的旨意。

• 效法suschematizo ＝ sun/syn+schema=與朔
造東西的模子聯合。世界不斷的變，跟隨它的也隨
著變。

• “不要效法這個世界”，不是問我們“有沒有效法
這世界？”，而是：不要再繼續效法這世界了！

• 原來在我裡面有私慾，而沒有良善。當我們一離開
聖靈的引導，我就乖乖的被私慾牽了鼻子走，讓這
世界的模子朔造了我們。
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• 誰在這世界裡不斷的造模子？

• 約一5:19  我們知道，我們是屬神的，全世界都
臥在那惡者手下。

• 那麼模子所朔造出來的，是什麼樣子呢？

• 彼前1:14 你們既作順命的兒女，就不要效法從
前蒙昧無知的時候那放縱私慾的樣子。

• “世界” aion ＝age ＝世代。新約還有一個希
臘字Kosmos，也翻成“世界”

• 這兩個字合在一塊，就是弗2:2 所說“那時，你們
在其中行事為人，隨從今世的風俗，順服空中掌
權者的首領，就是現今在悖逆之子心中運行的邪
靈。”
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這裏“世界” 這字是165 aion ＝age ＝世代。新約聖經裡還有一個希臘字，也翻成“世界”，就是Kosmos
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不要效法這世界，那麼要怎樣活呢？

• 就是這裡說的“只要心意更新而变化”。

• 弗4:22-23“22 就要脫去你們從前行為上的
舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；
23 又要將你們的心志改換一新”

• “心意”nous=mind 心智、思維、理智、意志

• “更新”anakainosis＝ana+kainosis＝re＋
new （日新）又新

• “變化” metamorphoo 是“蜕变”、徹底、
完全的改變，不帶一絲舊樣，像毛毛蟲變成蝴蝶。
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“心意更新”有新生的樣式，像基督
藉著父的榮耀從死裡復活一樣”(羅6:4)

在心意上、心志上的更新，包括
• “藉著父的榮耀”亦可翻作“為了父的榮耀”

• 我們新生的樣式，也是“為了父的榮耀”
• 基督復活是聖靈大能的彰顯

• 我們新生的樣式，也為了彰顯聖靈的大能
• 基督復活，坐在父神的右邊，得榮耀

• 我們新生的樣式，也為了基督得榮耀
• 基督復活作王、掌權

• 我們以新生的樣式，與基督一同作王、掌權
(提後2:12)。
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剩下幾個問題…

A.誰來更新心意？

• 提多書3:5，“他便救了我們，並不是因我們自
己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的洗和
（kai）聖靈的更新”。

• 不是人努力改變自己，而是讓聖靈不斷的、無聲
無息的在信徒裡面，更新他的全人。

• 信徒的責任是不要消滅聖靈的感動(帖前5:19)，
不要抗拒聖靈(徒7:51)，不要叫神的聖靈擔憂
(弗4:30)，也不要褻慢施恩的聖靈(來10:29)。

• 要體貼聖靈，要常常被聖靈充滿。
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B.對“心意更新”陌生的症狀

最明顯的就是讀聖經，讀不進去，甚至對神的話
語厭煩。原因是

a) 讀聖經，只關心如何應用

• 其實他們並不是關心應用，而是關心聖經如何可
以解決他們面對的問題：包括男女朋友的問題，
寫論文不順利的問題；作生意白忙，賺不到錢的
問題，婚姻不如意的問題，兒女們不聽話的問題

• 即使再誠懇的讀聖經，但卻找不到他們想要的答
案。即使再禱告求神來指引，也好像沒有回音。

b) 卻不關心深入認識基督

• 不認識基督，又如何得知被更新得像基督？
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C.心意更新會不會有感覺？
• 心意更新是建立在聖經的話語上，晝夜思想時，

得了聖靈光照，將我們的心裡的良知、良心、理
性都更新了，並堅固了我們的意志，就會帶出合
神心意的行動。

• 正如基督耶穌所說“有了我的命令又遵守的，
他就是愛我”，以致於產生與神相親的感情。
有了行動後，感覺跟著而來。

• 沒有行動的感覺，只是“自我感覺良好”。
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“叫你們察验何為神的善良、纯全、
可喜悦的旨意”

• 心意更新而蛻變之後，就能察驗到神的旨意是：

1) 善良，而非邪恶；

2) 纯全，而非混雜，不純淨；

3) 可喜悦，是令神喜悅，而非憂傷、厭惡。

• 與基督同活的極致/巔峰—體會神喜悅的心意。
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明白神的美意而歡樂

• 21 正當那時，耶穌被聖靈感動就歡樂，說：
「父啊，天地的主，我感謝你！因為你將這些事
向聰明通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來。父啊！
是的，因為你的美意本是如此。（路10:21）

• 當我們學復活的基督，心意更新而變化時，
就能查驗、明白神的美意，就能像基督，以
明白神的美意而歡樂

• 這是新生的樣式，得與復活的基督同活的精髓。

我們一同禱告。
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